
 اصدي مرباح ورقلةجامعة ق  
 معهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة

 تربٌة حركٌة :البدنٌة و الرٌاضٌة تخصص  علوم و تقنٌات النشاطات :لمٌدان علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة شعبة :التوزٌع الزمنً 

 1023/1024 –للسنة الثانٌة جذع مشترك  رابعلسداسً الا

 14:40-13:10 الحصة الثالثة 16:20-14:50 الحصة الرابعة 18:00-16:30 خامسةالحصة ال

 

 الأٌام الملعب فوج 10:00-08:00 الحصة الأولى 12:00-10:00 الحصة الثانٌة

 بٌوكٌمٌاء الجهد /محاضرة
 )قوٌدر بن براهٌم أ.  (

 Bبالمدرج 
 

 الجمباز/ محاضرة
 )أ. كرٌبع محمد (

 Bبالمدرج 

 

 وجٌا تطبٌقٌة بٌداغ /محاضرة
 )أ. نصٌر أحمٌدة (

 B بالمدرج 

 بن بولعٌدمصطفى  1 )أ. نصٌر (بٌداغوجٌا تطبٌقٌة  

حد
لأ
ا

 

 الروٌسات 2  ) أ. براهٌمً (ألعاب القوى  )أ. عبدي (كرة الطائرة 

 بن بولعٌدمصطفى  3 )جرمونأ.  (بٌداغوجٌا تطبٌقٌة  

 الروٌسات 4 ) كرٌبعأ. (از جمب ) أ. براهٌمً (ألعاب القوى 

 الروٌسات 5  )كرٌبعأ. (جمباز 

 الروٌسات 6 )أ. عبدي (كرة الطائرة  

  العاب القوى /محاضرة
 )أ. عٌاد مصطفى (

 Bبالمدرج 
 

  كرة الطائرة /محاضرة
 )أ. بن عبد الواحد (

 Bبالمدرج 

 

 منهجٌة البحث العلمً/محاضرة 
 )أ. عبدي صالح  (

 B ج بالمدر

 روٌساتال 1 ) أ. كواش (ألعاب القوى  ) عبدي أ.(كرة الطائرة 

ن
نٌ
لاث

ا
 

 

 روٌساتال 2 )أ. براهٌمً (جمباز  

 روٌساتال 3 )أ. عبدي (كرة الطائرة  ) أ. كواش (ألعاب القوى 

 بن بولعٌدمصطفى  4  )كرٌبعأ.  (بٌداغوجٌا تطبٌقٌة  

 بن بولعٌد مصطفى  5 )أ. نصٌر (بٌداغوجٌا تطبٌقٌة  

 الروٌسات 6 )أ. زٌناي (ألعاب القوى  )أ.  براهٌمً  (جمباز 

 

 المركزٌة 1 )أ. كورد (جمباز   04ق  )أ. براهٌمً (علم الاجتماع  04ق (  زٌنايأ. ) منهجٌة البحث 

اء
لاث

لث
ا

 

 

 بن بولعٌدمصطفى  2 )أ. كواش (بٌداغوجٌا تطبٌقٌة   04ق  )أ. براهٌمً (علم الاجتماع  04ق (  زٌنايأ. ) منهجٌة البحث 

 المركزٌة 3  )أ. كورد (جمباز  06ق  )أ. معزوزي (منهجٌة البحث  06إحصاء وصفً ) خنوس ( ق 

 روٌسات 4 كرة الطائرة ) عبدي (  06ق  )أ. معزوزي (منهجٌة البحث  06إحصاء وصفً ) خنوس ( ق 

 5 07ق  )الهلً  أ.(علم الاجتماع  07ق  ) جغوبً أ.(بٌوكٌمٌاء  07ق  فٌزٌولوجٌا الجهد ) أ. كنٌوة ( 07ق  )معزوزي أ. (منهجٌة البحث 
 07القاعة رقم 

 6 07ق  )الهلً  أ.(علم الاجتماع  07ق  ) جغوبًأ.  (بٌوكٌمٌاء  07ق  فٌزٌولوجٌا الجهد ) أ. كنٌوة ( 07ق  )أ. معزوزي (منهجٌة البحث 

 فٌزٌولوجٌا الجهد /محاضرة

 )أ. كنٌوة مولود  (
 Bبالمدرج 

 

 04ق  (كنٌوة فٌزٌولوجٌا الجهد ) أ. 

 علم الاجتماع الرٌاضً /محاضرة
 )أ. بن داود   (

 B بالمدرج 
 

 1 04إحصاء وصفً )أ. خنوس ( ق  04ق  ) صبتًأ.  (بٌوكٌمٌاء 
 04قاعة رقم 

اء
بع

لأر
ا

 

  

 2 04إحصاء وصفً ) خنوس ( ق  04ق  ) صبتًأ.  (بٌوكٌمٌاء  04ق  (كنٌوةفٌزٌولوجٌا الجهد ) أ. 

 3 06ق  ) صبتًأ.  (بٌوكٌمٌاء  06ق  ( كنٌوةفٌزٌولوجٌا ) أ.  06( ق عٌاد علم الاجتماع )أ. 
 06قاعة رقم 

06( ق  عٌادعلم الاجتماع )أ.   4 06ق  )صبتً أ.  (بٌوكٌمٌاء  06ق  (كنٌوةفٌزٌولوجٌا ) أ.  

 الروٌسات 5 ) أ. عبدي (ألعاب القوى   )أ. عبدي (كرة الطائرة  07ق إحصاء وصفً ) خنوس ( 

 الحً الجامعً 6 ) أ. قادري (بٌداغوجٌا تطبٌقٌة   07ق إحصاء وصفً ) خنوس ( 

 التوزٌع الزمنً الخاص بٌوم الخمٌس فقط  

 السادسةالحصة 
16:30-18:00 

 
 الحصة الخامسة

14:50-16:20 

 الحصة الرابعة
13:10-14:40 

 

 الحصة الثالثة
11:20-12:50 

 الحصة الثانٌة
9:40-11:10 

 الحصة الأولى
8:00-09:30 

 الأٌام فوج

/ 
/ 

/ / / 

 الإحصاء الوصفً /محاضرة

 )أ. خنوس حلٌمة  (
 B بالمدرج 
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