
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة
 علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة معهد

 تربٌة حركٌة:البدنٌة و الرٌاضٌة تخصص  علوم و تقنٌات النشاطات :علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة شعبة :لمٌدان التوزٌع الزمنً 

 1023/1024 –للسنة الأولى جذع مشترك  ثانًلسداسً الا

 18:00-16:30 لحصة الخامسةا
-14:50 الحصة الرابعة

16:20 
 14:40-13:10 الحصة الثالثة

 

 الأٌام الملعب فوج 10:00-08:00 الحصة الأولى 12:00-10:00 الحصة الثانٌة

 
 محاضرة / المورفولوجٌا

 )أ. جرمون علً (
 A بالمدرج 

 محاضرة / السباحة
 )أ. قوٌدر بن براهٌم (

  Aبالمدرج 

 المركزٌة+المعهد 1 )أ. غندٌر  (ملاكمة  )أ. معزوزي  ( دكرة الٌ

حد
لأ
ا

 

 المعهد+المركزٌة 2 )أ. معزوزي  ( كرة الٌد )أ. غندٌر  (ملاكمة 

 المسبح 3 )أ. قوٌدر بن براهٌم  ( سباحة 

 المسبح 4  )أ. قوٌدر بن براهٌم  ( سباحة

 5  08ق  ) كحل اللسان  أ.  ( فرنسٌة
 08المعهد قاعة 

 6  08ق  )كحل اللسان  أ.  ( فرنسٌة

 

 محاضرة / ملاكمة
 )أ. غندٌر نور الدٌن (

 A بالمدرج 
 

 محاضرة / فرنسٌة
أ. كحل اللسان محمد  (

 )الشرٌف
 Aبالمدرج 

 المسبح 1 )أ. قوٌدر بن براهٌم  ( سباحة 

ن
نٌ
لاث

ا
 

 

 حالمسب 2  )أ. قوٌدر بن براهٌم  (سباحة 

 المركزٌة+المعهد 3 )أ. غندٌر  (ملاكمة  )أ. معزوزي  (كرة الٌد 

 المعهد+المركزٌة 4 )أ. معزوزي  (كرة الٌد  )أ. غندٌر  (ملاكمة 

 المسبح 5 )أ. عٌاد  (سباحة  

 المسبح 6  )أ. عٌاد  (سباحة 

 

محاضرة / تارٌخ وفلسفة 
 التربٌة ب ر

 )ةأ. نصٌر أحمٌد (
 A بالمدرج 

 محاضرة / كرة الٌد
 )أ. عٌاد مصطفى  (

 Aبالمدرج 

 1 02ق  )أ. زٌناي ( مورفولوجٌا الرٌاضة 02ق  )كحل اللسان  أ.  ( فرنسٌة
 02المعهد قاعة 

اء
لاث

لث
ا

 

 

 2 02ق  ) أ. زٌناي ( مورفولوجٌا الرٌاضة 02ق  )كحل اللسان  أ.  ( فرنسٌة 

 3 03ق  )كحل اللسان  أ.  ( فرنسٌة 03ق  ) أ. برقوق (مورفولوجٌا الرٌاضة  
 03المعهد قاعة 

 4 03ق  )كحل اللسان  أ.  ( فرنسٌة 03ق  ) أ. برقوق (مورفولوجٌا الرٌاضة  
 المركزٌة+المعهد 5 )أ. غندٌر  (ملاكمة  )أ. عٌاد  (كرة الٌد  08ق  ) أ.  زٌناي (مورفولوجٌا الرٌاضة 

 المعهد+المركزٌة 6 )أ. عٌاد  ( كرة الٌد )أ. غندٌر  (ملاكمة  08ق  ) أ.  زٌناي (ا الرٌاضة مورفولوجٌ

 مرافقة بٌداغوجٌة  

طرق وتقنٌات البحث  / محاضرة
 العلمً

 )أ. دودو  (
 Cبالمدرج 

 02ق  ) عٌادأ.  (طرق وتقنٌات البحث 

 محاضرة / علم النفس العام
 )أ. زٌناي  (

 Aبالمدرج 

1 

 

ا
اء

بع
لأر

 

  

 2 02ق  ) عٌادأ.  (طرق وتقنٌات البحث 

 3 03ق  ) أ. دودو (طرق وتقنٌات البحث 

 4 03ق  ) أ. دودو (طرق وتقنٌات البحث 

 5 08ق  )أ. قوٌدر  (طرق وتقنٌات البحث 

 6 08ق  )أ.قوٌدر  (طرق وتقنٌات البحث 

    
 الخاص بٌوم الخمٌس فقطالتوزٌع الزمنً 

 
 الحصة الخامسة

14:50-16:20 

 الحصة الرابعة
13:10-14:40  

 
 
 
 
 
 

 الحصة الثالثة
11:20-12:50 

 الحصة الثانٌة
9:40-11:10 

 الحصة الأولى
8:00-09:30 

 الأٌام فوج
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